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Oggetto: Presentazione del “Programma di Skills Training: imparare a gestire le emozioni e lo stress.

Si informano quanti in indirizzo che lunedi 20 novembre alle ore 8.30, presso i locali di via Paganini ( aula
12), siterra un incontro a cura degli operatori del Serd e dei referenti della Commissione salute al fine di
presentare il “Programma di Skills Training: imparare a gestire le emozioni e lo stress.” | rappresentanti di
ciascuna classe riceveranno durante I'incontro le informazioni necessarie per divulgare l'iniziativa nelle classi
di appartenenza e alcuni giorni prima riceveranno via e- mail, all’indirizzo istituzionale, copia del progetto.

Gli studenti che frequentano il plesso di Via Regina Margherita si recheranno direttamente in Via Paganini e
al termine dell'incontro verranno accompagnati da un collaboratore scolastico presso la loro sede. Si chiede
ai docenti di inserire gli studenti come fuori classe.

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Vincenza Pisanu
Firma autografa sostituita dall'indicazione
a stampa ai sensi D.Lgs. 39/1993 art. 3, c. 2



